











MOTIVATION

Lat lunchen
gora gott

En bit mat mitt pa dagen smakar inte bara gott. Den gor ocksa gott.
Inte bara for alla som arbetar, utan dven for skolbarn. | nagra av virldens
horn kan fri skollunch vara vagen ur fattigdom.

or fattiga barn i Etiopien och
FKambodja kan en enkel men
gratis maltid spela en avgo-
rande roll for livet. | dessa lander kan
till exempel fri skolmat vara det som
far foraldrar att lata sina barn ga i
skolan, istallet for att leta efter mat.
N&r barn erbjuds ett mal mat i skolan
varje dag utan att det kostar familjen
nagot, 6kar antalet barn i skolan med
25 procent. Naringen i maten gor att
barnen kan koncentrera sigochtain
kunskap. Pa sikt gor aven fria skol-
luncher att barnen har mojlighet att
skaffa sig en utbildning, vilket ménga
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génger ar en vag ut ur fattigdom.
Accor Services varnar om lunchens
betydelse i alla aspekter och i alla
delar av varlden, inte minst dar
denna maltid kan féréndra tillvaron
rejalt. Har i Sverige deltar Accor Ser-
vices darfor i svenska FN-forbundets
kampanjen "Skolmat blir kunskap”
dar alla som anvander PLUSh&ftet,
eller bestaller en PLUSmeny pé res-
taurang, bidrar.

- Varje hafte kostar tva kronor extra
vilket motsvarar en skollunch for ett
barn i Etiopien eller Kambodja, berat-
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Lét din lunch géra geﬁf

Nar du bestaller PLUShéftet stodjer ditt foretag
kampanjen "Skolmat blir kunskap”. Bestall enkelt via
www.ticketrikskuponger.se eller 08-681 82 10.

tar Anna Lefévre, marknadskom-
munikatdr pa Accor Services. | prak-
tiken innebar det att nar foretaget
bestaller haftet och medarbetare
anvander det, sa bjuds samtidigt ett

barn pa bade lunch och kunskap. Hit-
tills har PLUShaftet bidragit till att
minst 32000 barn fatt fri skollunch.
Tank vad tva ynka kronor extra fér en
lunch kan betyda!

Till innehallet | Bladdra >>

Bild: Svenska FN-forbundet
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Manga kampar med for mycket jobb och stress. Men
statistiken visar att vi har mer fritid &n nagonsin. En titt pa vad
vi gor under dygnets 24 timmar dppnar 6gonen for hur vi lever.

Och ger kanske tankar om hur vi skulle vilja leva.
TEXT: EVA ANNELL

ycket ar overraskningar langs
livets vindlande stig, men en
delkanvi paverka. Att reflek-

tera overvad vi gor under dygnets alla
minuter kan ge lust till forandring. Vad
vill just du med din tid? Minska nagra
masten eller fa ut mer av ledigheten?
Eller lever du redan som du vill?
Vara dagar ser férstas olika ut; vi
arbetar, ar foraldralediga eller kanske
arbetsldsa, men i genomsnitt visar sa
kallade tidmatningsstudier att fritiden
- den tid vi varken ater, sover, reser,
forvarvsarbetar eller jobbari hemmet
- har okat de senaste decennierna.
Men statistiken visar ocksd att denna
ledighet i hog grad anvands till mer
tid framfor TV:n. En del ar cineaster,
andra alskar s&por, men manga av

24 timmar av livet

Timmar och minuter per dygn
som vuxna 20-74 ar gnar
olika aktiviteter i genomsnitt.
Sova. 8:06 tim
A :34 tim
o 3:06 tim

Hemarbete

tex laga mat 0:38
tex stada 0:23

tex promenad/idrott/friluftsliv 0:29

tex underhdllning och kultur 0:06
tex social samvaro 0:62 ‘,A‘f"

tex TV och video 1:48 )

Kalla: SCB, uppgifterna ;
ar fran senaste tidsmat-
ningen kring ar 2000.
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o0ss zappar runt bland sadant vi kan
klara oss utan. Det finns fler satt att
vila. Kanske vill vi ldgga mer &n sex
minuter per dygn pa teater, utstall-
ningar och annan kultur? Ofta handlar
det om att bara komma sig for. Att
faktiskt boka en biljett till den dar
magiska dansforestallningen. Eller
dgna mer an tjugo - trettio minuter at
motion och friluftsliv? Under ljusa
sommarkvallar ar forutsattningarna
for nya aktiviteter som bast.

Vad vi gor av var tid beror i hig
grad pa var i livscykeln vi befinner
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oss, med smabarnsaren som mest
tidspressade. Svenska foraldrar agnar
i snitt nio timmar per dygn &t jobb och
hemarbete, betydligt mer an vuxna
som saknar barn hemma.

Men oavsett fasilivet kan de flesta
paverka den fria tiden nagot. Kan du
arbeta farre timmar? Eller sanka
ambitionsnivan, acceptera fler damm-
rattor och sporta mer istallet? Verkar
din partner ha mer fritid &n du? D&
kan det vara dags for tidsinventering
och omfordelning. Kann efter vad du
behdver mer av for att ma bra! M



Prenumerera gratis
pa Friska foretag

Bestall pa friskaforetag@rikskuponger.se
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